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Eesti Rahvakunsti ja Käsitöö Liit on valinud 2024. ja 2025. aasta teemaks rahvarõivad. 
Rahvarõiva õpitubadele on käesolev aasta juubeliaasta –  õpitoad toimuvad juba 
kahekümnendat korda! Rahvarõivateema kõnetab üha rohkem. Nii oli Vabariigi aastapäeval 
kirikinnaste kandmise päev, juunis tuleb teist aastat kirivöö päev. Huvi on tõusnud ka nende 
esemete valmistamise ja isetegemise vastu. Õpitubades ongi üle pika aja taas kavas kirivöö 
valmistamine, samuti palju muud huvitavat. 

Õpitoad ja õpetajad: 

Silja Nõu, Merli Mänd, Piia Rand, Marika Palu-Üpraus ja Birgit Pere-Päästel. 

 
Silja Nõu  on rahvarõiva tikandeid tikkinud ja õpetanud nüüdseks juba üle nelja 
aastakümne. Temalt on palju õppida igasuguseid meistrinippe. Seekord on 
töötoa pealkirjaks rahvarõivaste tikkimine. Selles töötoas saab õppida erinevaid huvipakkuvaid 
tikandeid, mida rahvarõivastes on kasutatud. Mis tikandi vastu huvi on, anna teada 
registreerumisel. 
 
Merli Mänd on osav õmbleja. Ta on ise õppinud TÜ Viljandi kultuuriakadeemias ja nüüd õpetab 
seal rahvarõivaste õmblemist. Merli on täiendanud end õmblemise alal Tallinna 
Tööstushariduskeskuses ja erinevatel täiendkoolitustel. Juba mitmel aastal on ta juhendanud 
kaapotkleitide ja -kostüümide õmblemise töötuba, nii ka seekord. Kauni lõikega kaapotrõivad 
on tore vaheldus traditsioonilistele vanematele rõivastele. 

Piia Rand on pärandtehnoloog, kes on pühendunud kirivööde uurimisele, valmistamisele ja 
õpetamisele. Ta on välja andnud kirivööde raamatu. Oma töötoas räägib Piia, milline on hästi 
kootud kirivöö ja õpetab Eesti traditsioonilisel viisil kirivöö kudumist. 

Birgit Pere-Päästel on osav niplaja, kes on lõpetanud TÜ Viljandi Kultuuriakadeemia rahvusliku 
käsitöö erialal. Niplispitsiga on Birgit tegelenud juba väga pikka aega ning niplispitsi valmistamise 
töötoas saab osa tema rohketest kogemustest. Ta on Pärnu Pitsistuudio eestvedaja ja õpetab 
pitsi valmistamist Pärnu Pitsistuudios ja Kihnus.  

Marika Palu Üpraus on kutsetunnistusega pitsivalmistaja, kes pühendanud ennast võrkpitsi 
taaselustamisele. Ta koolitab Tallinna Rahvaülikoolis erinevatel pitsitehnikate kursustel õppijaid. 
Oma fileepitsi töötoas räägib ja näitab  ta võrkpitse ning õpetab selgeks kõige tähtsamad võtted 
selle tänapäeval vähetuntud etnograafilise pitsi valmistamiseks. 

Kõik töötoad toimuvad, kui registreerub piisavalt osalejaid. 

Õpitubade maht on 15 akadeemilist tundi, fileepitsi töötuba 5 ak. tundi. Osalustasu ühele 
osalejale on 165 eurot, mis sisaldab ka toitlustust ja majutust. Registreerumiseks kirjuta: 
anu@rahvaroivas.ee 

Meie koduks on Ermistu Puhkeküla, kus majutume, sööme ja viime läbi ka tikkimise  töötoa: 
https://www.ermistu.ee/  
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KAVA: 
Reede, 28.06. 

Saabumine Ermistusse alates 12.00 

13.00 Lõunasöök Ermistu Võrgukuuris.  

13.00 - 17.30 Loeng-töötuba: 

Fileepitsi ajaloost ja kohast rahvarõivastes. Põhisõlme õppimine. Marika Palu-Üpraus. Näitusetoa 
õppeklass. 

Avatud on Tõstamaa käsitööpood ja Pärnu Kunstide kooli Tõstamaa maja õpilaste käsitöö näitus. 

17.30 Majutus Ermistu Puhkekülas 

18.00 Õhtusöök Ermistu Võrgukuuris 

19.00 Saun, ujumine, lihtsalt mõnus olemine 

Laupäev, 29. 06.  

8.30 Hommikusöök Ermistus Võrgukuuris 

9.30 Töötoad:  

Rahvarõivaste tikkimine. Silja Nõu. 

Kirivöö kudumine. Piia Rand. 

Kaapotkleidi õmblemine. Merli Mänd. 

Niplispitsi valmistamine. Birgit Pere-Päästel.  

14.30 Lõunasöök Ermistu Võrgukuuris  

15.00 Näituse avamine. Punutised ja voolitud kivid. Margus Rebane 

16.00 Töötoad jätkuvad 

19.00 Õhtusöök Ermistu Võrgukuuris 

19.30 Saun, ujumine, lihtsalt mõnus olemine 

Pühapäev, 30.06. 

8.30 Hommikusöök Ermistu Võrgukuuris 

9.30 Töötoad valikus:  

Rahvarõivaste tikkimine. Silja Nõu. 

Kirivöö kudumine. Piia Rand. 

Kaapotkleidi õmblemine. Merli Mänd. 

Niplispitsi valmistamine. Birgit Pere-Päästel.  

14.00 Lõunasöök ja lõpetamine Ermistu Võrgukuuris 

 


